Sommaire

ACTONYMES, SIGLES ..o s XX

Partie 1 - BIOLOGIE

Chapitre 1 - Le squelette et les muscles superficiels......................ccoooiiinn 3
LoLe sqUELEte. ... e 4
1. Les muscles superficiels ... 4
1. Les muscles de la tee ... 4
2. LeS MUSCLES U COU ..ot 4
MUSCLE PLALYSITNIG ..ottt e 4
Muscle sterno-cléido-masto GIEN ..........cccccciiiiiiiiiiiiiiieet et 4
3. Les muscles du membre SUPEriUr ... 4
Muscle delto de........ccocceoeviioiiiciciiiinn, 4
Muscle biceps brachial 4
4. Les muscles superficiels du tronc antérieur et latéral ... "
Muscle grand pectoral "
Muscles droits de U'abAOmMEn ..ot "
Muscles obliques externes de 'abdomen ..ottt M
5. Les muscles superficiels du dos 14
MUSCLE 7P ZE oo et 14
MUSCLe Grand dOrSal...... ..o e 14
6. Les muscles du membre inferieur ... 14
Muscle qUAdriceps FEMOTAL............cccccoiiviiiiiiet et 14
MUSCLE GASEFOCNEMIBI ..ot 14
I1l. Structure des muscles squelettiques ..o 14
1. Structure des @NVELOPPES ......c.oiioiiiiii e 14
L@ PEIIMYSIUM oot 14
L EDIMYSIUM oot e s s 14
L8 FASCIA .t 14
2. Structure microscopique de la fibre musculaire striée ..o, 16

IV. La contraction musculaire et lathermogenése ..., 16



Sommaire

\

Chapitre 2 - Structure du systéme tégumentaire ... 19
L GENEIALItES ..o e 20
Il. Facteurs de variation ... s 20
1. L"épaisseur ... 20
2. L@ COULBUR oottt 20
B L@ PILOSIEE ..o e 20
4. Variations du taux de sébum et de U'hydratation cutanée ... 20
Il La surface CUTAN@@ ... 20
1 LS OFIfICES .. 20
2. Lerelief CUtaN@ ... 20
a. Réseau microdépressionnaire de surface (RMD]...........c.ccccoooooiiiiioncineisieeee, 20
D. DErmMatOgLyPRES ...t 20
3. Film hydrolipidique cutané de surface (FHLS) ... 22
4. Notions d’écologie Microbie€nne. ... 22
5. Classification et caractéristiques des micro-organismes ................ccccccoeeeienn. 23
. LS PIrOtOZOAITES ...t 23
D. LS DACLEIIES oot s 23
C. @S VITUS oo 23
d. Champignons microScopiques OU MYC S ......ccouiieeeeiieee et 23
6. Voies de transmission et de pénétration des germes ..............cc.ocoooevoiveececicec e 24
3. Contamination GIFECTE ..o 24
b. Contamination INAITECEE ... 24
7. Notion de pouvoir pathogéne des micro-organismes ..............cccocccooevevvceececccececen. 24
8. Notion de porteur asymptomatique ... 24
9. Flore cutanée de surface [microbiote cutané) ... 24
a. Flore résidente ........cccoeoeoeeoeeeveeeieeee. 24
b. Flore cutanée transitaire. 25
10. L& PH CULANE ..ot 25
IV. LeS @NNEXES CUTANEES ..o 25
Chapitre 3 = L'@PId@IME ... e 27
Lo HISTOLOGIE ...ttt 28
1. Les Kératinocytes (KC) ... 28
a. Kératinocytes de (@ cOUChe DASALE ...........cccocovoviceieeeee e 28
b. Kératinocytes de [a cOUChE BPINEUSE .........cooou ittt 29
c. Kératinocytes de la couche granuleuse ................. 29
d. Kératinocytes de la couche cornée [cornéocytes) 29
2. LS MEALANOCYLES ... 30
3. Les macrophagocytes intra-épidermiques ... 30
4. Les épithélioidocytes dutact ...........cccooiiiiiiiiie e 30
I PRYSIOLOGI ... e e e 30
1. L@ KEratOGEN@SE ... 30
2. LaMELAN0GENESE ........ooooiioeeeee e 33
a. Différents types de mélanine ... 33
b. Formation des MElan0SOMES ...........ccc..cooowieieeeeiee oo 33




Sommaire

c. Synth se biochimique des MELANINES ..........ccccooi it 33

d. Transfert des MElaN0SOMES ..ottt e 34

€. ROLES dES MELANINES ....oivioeieee e e 34

f. Modifications de la mélanogen se ...........ccccocoviinn. 34
3. Physiologie des macrophagocytes intra-épidermiques .. 35
4. Physiologie des épithélioidocytes du tact ... 35
5. Fonctions de U'épithélium épidermique ... 35
Chapitre 4 - La jonction dermo-épidermique etlederme ... 37
I. La jonction dermo-épidermique.................co.ooiiiiiiioiiii i 38
T HISEOLOGI® . 38
2. Roles de la jonction dermo-épidermique dans la qualité de lapeau ................... 38
L@ OIMIE ..ottt 38
T HISEOLOGI® ..o s 38

a. Structure et ultrastructure des cellules dermiques ... 38

b. Composition de la matrice extracellulaire dermique (MEC) . e 39
2. ROLES AU AEIME ..o 40
Chapitre 5 - L’hypoderme ou tissu adipeux sous-cutané ... 41
L CaracteriStiqUES ... e 42
Il. Histologie 42
HE PRYSIOLOGI® ..ot 42
1o LA lIPOGENESE ..o e 42
2. LA LIPOLYSE oo 43
3. ROLleS de URYPOEIME . ... 43
Chapitre 6 - Les annexes cutanées : le follicule pilo-sébacé ... 45
I. Structure générale du follicule pilo-s€bacé ..., 46
1. Histologie du follicule pileux et du poil ... 46
2. Physiologie et roles du Poil ............ccooooiiioioec oo 48

a. Le cycle pilaire ... 48

b. Facteurs de croissance et développement du poil ..., 48

¢. Mécanisme de la pigmentation du POl ...............cccoiiiiiniiniitiivis e 48

0. ROLES AES POILS ..o 49
Il. Le muscle pilo-moteur (arrecteur, horripilateur) ..., 49
1 L0CALISAtION ... 49
2. ROLE et 49
I Laglande SEDACEE .............coooovoviiece e 49
1 LOCALISAtION ... 49
2. HISEOLOGIE ..o 50
3L PRYSIOLOGIE ..o 50
L@ SEDUM oo 51

VIl



Sommaire

VI

Chapitre 7 - Les annexes cutanées : les glandes sudoripares eccrines et apocrines,

UONGLE ..ottt e e 53
l. Les glandes sudoripares eccrines et apocrines, étude comparative ................... 54
1L LOCALISAION ..o s 54
a. Les glandes SudOripares ECCIINES ..ottt 54
b. Les glandes sudoripares @pOCriNeS ..o it i 54
2. Histologie ..........c.ococooooiiiiiic 54
a. La glande sudoripare eccrine ....... 54
b. La glande sudoripare apocrine 55
3L PRYSIOLOGIE ...t 55
a. Composition des sécrétions sudoripares ... 55
b. Mécanisme de formation de (@ SUGUI @CCIINE ...ttt 55
c. Mécanisme régulateur de la sudation thermique ............ccoooioiiiiieniecieee e, 56
¢. Mécanisme de formation de la SUEUI @POCTINE ........c..cccocovviiiiveriiniiitiit e 56
d. Différenciation entre la sudation thermique et la sudation psychique...................... 56
Il L'appareil UNGUEaL ... 57
1. Face dorsale : StrUCtUre ... e 57
a. Replis UnguéauX ..ot 57
b. L'ongle (lame unguéale, tablette unguéale) 57
2. Coupe longitudinale : histologie..............c.oooiiiiiii e 57
8. L@ MALTICE it 57
b.Lelitdel'ongle ... 57
c. Lalame ou table unguéale 58
3L PRYSIOLOGIE ..o s 58
a. Croissance des ongles ................... 58
b. Influence des facteurs de croissance ... 59
c. Réles des ongles ......cccccoceoviviccniiin 59
d. Spécificité de la kératine UnGuEale ..............ccooiiiiiiviieiiiiiiie e 59
Chapitre 8 - Vascularisation et innervation cutanées ..., 61
I. Description de la circulation sanguine cutanée .. 62
1. Systémes artériel et VeINeUX ... 62
2. Vascularisation des annexes CUtaN@ES.............coooriiiviirioie i 63
Il. La circulation lymphatique cutan@e ..................c.cccoooooiiiiioioiec e 63
1o L@ LY MIPR@ s 63
2. Les vaisseaux lymphatiques et les nceuds lymphatiques ...............cococoooiiiieiiiiici 63
a. Les capillaires lymphatiQUES ..........ccociiiiiiiii e 63
b. Les vaisseaux LymMPRatiQUES .............coii it b4
c. Les vaisseaux collecteurs, le conduit thoracique et le conduit lymphatique droit ... 64
d. Les N Uuds LymMPhatiQUES ........ccoiiiiiiitiee et b4
Ill. Roles de la vascularisation sanguine et lymphatique cutanée..... b4
1. ROLE d& MUEFITION (..o e A
2. ROLE de draiNage........o.oooviooeeee et b4
3. Role de défense immuUNItaire ... A
4. Réle dans la thermorégulation du corps (homéothermie) ... b4



Sommaire

IV. L'iNNervation CUtAN@E ..o e b4
1. Innervation SeNSOrielle .. ... 66
a. Le réseau nerveux dermique ... 66
D. LS FECEPLEUIS ..ottt s s e 66
c. Fonctions des différents récepteurs sensoriels du toucher selon les stimuli ... 66
d. Mécanisme de la perception CUtANEE .........ocociiiiiciie e b6
2. L'innervation neurovégétative 67
Chapitre 9 - Physiologie cutanée et fonctionsde lapeau............................ccooooienn . 69
L. FONCtion SENSOTIELLE...........o.ouii i e 70
Il. Fonction de protection et de défense de 'organisme ... 70
1. Protection MECANIQUE ......o.ooooiviis e 70
2. Protection contre les rayonnements solaires : hélioprotection .......................... 70
3. Protection de U'homéostasie cutan@e ....................coooiiiiiiiiiiiieeeeeein 70
4. Roles de la peau dans la défense immunitaire ..o 70
1. Fonctions MEtaboliqUes....................c.coooiiiiivioeceee e 74
1.Synthése de la vitamine D3 ... 74
2. Métabolisme des LiPIdeS ..........c.co.ooioiiiiiie e A
IV. Fonction de thermorégulation ..o 74
1. La therMOGENESE ..o 74
2. Echanges thermiques de la peau avec le milieu ambiant ... 74
. L@ TAAIALION oo 74
b. La convection 74
c. La conduction 75
d. L'évaporation 75
3. L@ thermMOLYSE ..o 75
4. Role de la microcirculation cutanée dans la thermorégulation .................................. 75
Chapitre 10 - Modifications cUtan@es............................cccoocooovoviieiece e 77
|. Effets du soleil et des rayons ultraviolets surlapeau ... 78
1. Le rayonnement SOLAire ..o 78
2. Le rayonnement solaire et la peau 78
Il. Renouvellement et vieillissement cutanés.............................. 80
1. Le renouvellement cellUlaire ... 80
G ADPOPEOSE oo e 80
B INBCIOSE ..o 81
2. Le vieillissement CUtan@ ... 81
I1l. Variations des caractéristiques cutan@es ..., 84
1. Variations selon les zones du COrpsS ... 84
Q. EPAISSOUI ... 84
D SENSIDILIEE .o 84
C.PULOSIEE ..o 85



Sommaire

2. Variations déterminant les types de Peau ..............ccooooovoooiioeociiveecee e 85
a. Peau normale 85
b. Peau grasse 0U SEDOITREIGUE ..........c.cccciiiciiii ittt 85
. Peau déshydratée dite PEAU S CHE .......ccccciiiiiiiiiiiiiieet et 86
d. Peau alipidique 86
€. PEAU MIUXEE ..ot 87
. PEAU SENSIDLE ©F FEACHIVE ...t 87

3. Variations selon Uethnie ... 88
8. L3 PEAU SOMDIE ..ottt 88
D. L3 PEAU GSIALIQUE ...o.eieiirt et s s 88

4.Variations Selon L@ SEXE@ ... 88

Chapitre 11 - Hygiéne alimentaire et qualité delapeau ... 91

I. Besoins et apports recommandés €N au ...................c.cc.cooooooievieiieeeeee e 92

1. APPOrtS QUOLIAIENS ..o 92

2. Répartition de 'eau dans la peau et role dans la qualité de lapeau ... 92
3. AU NIVEAU @ I'EPIAEIMNE ..ottt 92
D. AU NIVEAU QU TEITNIE ..ot 92

Il. Besoins et apports recommandés en €nergie ...................c..ccoooooovvivieceecee oo 92

1. LS GLUCIARS .ot 93
3. Les glucides SIMPLES ..ottt 93
b. Les glucides COMPLEXES .......coioiiie ittt 93
c. L'index glycémique 93
d. Réles des glucides dans ['organisme hUmain ... 93

2. LS LIPIAES oot 93
a. Les acides gras indispensables [AGH)...........c.ccc.cuiiiiiiiiiecceet e 93
b. Réles des lipides dans ['0rganisme hUMAIN .............cccooiiioiri i 94

3. LeS ProtideS .o s 94
a. Sources alimentaires de Protides...............ccoiiiiiciiiiiiiiiecc et 94
b. Réles des protides dans ['organisme AUMEIN ... oo 94

Ill. Apports recommandés en micronutriments et leur intérét au niveau

00 LA PRAU ..ot 94

1. ELEMENtS MINETAUX ..o 94

2. LeS VILAMINES ..o 95

3. Compléments alimentaires ............cc.occcooiviiiiioe e 97

Partie 2 - DERMATOLOGIE APPLIQUEE

Chapitre 12 - Lésions élémentaires de lapeau ... 101

@S MACULES. ... e 102
a. 5ignes cutanés CaraCteriStiQUES ..ottt 102
b. Mod les de dermatoses caractérisées par des macules rouges ..o 102
c. Mod les de dermatoses caractérisées par des anomalies pigmentaires
[AYSCATOMICS] ... 102



Sommaire

I LeS PAPULES ..o e

a. Signes cutanés caractéristiques

b. Mod les de dermatoses caractérisées par des papules épidermiques ................. 102

c. Mod les de dermatoses caractérisées par des papules dermiques ...........c......... 102
HIL @S VESICULES ... s 103
IV L@S PUSTULES ..o e 103
Vo LeS BULLES ... e 103
VI LES SQUAMES ...ttt et s s e s s s s 103
VI LeS NOAULES ... e 104
VL Les @trophi@S ... 104
Chapitre 13 - Etude des maladies de la peau et des annexes cutanées ....................... 105

I. Anomalies et affections de nature fonctionnelle ..
1. Anomalies de la KEratogen@Se .............ccccocovoiiiiiioeceeeeee e
2. Anomalies de la pigmentation ou dyschromies.............c....cooocoooiiiiiiiii
a. Hyperpigmentations
B HYPOPIGMENTALION ..o
3. ANOmMalies VasCULAITES ...
4. Anomalie du follicule pilo-sébacé : l'acné....................c.coooooioi i
5. Affections des Phan@res ...
3. ATTECHIONS TES POILS ..ot
b. AffECHIONS AES CROVEUX ..o
C. AFfECtIONS dES ONGLES ...ttt e

Il. Anomalies et affections d’origine infectieuse ...
1. Affections cutanées d’origine bactérienne ...
2. Affections cutanées d'origine Virale .............ccocoooooiiiioeiiciee e
3. Affections cutanées d’origine MyCoSIQUE ..............cocoooiiiiiiiiiiiiiie e

HL ALLErgies CULANEGES .............c..ccooviooeeee oo e

1. Réactions d’hypersensibilite. ...
a. Hypersensibilité de type | ou IMmMEIAte ..........ccccoovviiioiiiiiiiie e
b. Hypersensibilité de type Il 0U CYtOLOXIQUE ........voiiiiieiiie e
¢. Hypersensibilité de type Il par complexe immun...
d. Hypersensibilité de type IV ou retardee ...

2. L’eczéma de contact ou dermatite allergique de contact .....................ocooooevoiierenn. 122
Bl L UMHICAIT oot 123

IV. Cicatrices et Vergetures. ... 124
1 LS CICATIICES ..ot e 124
2. LS VEIGRIUIES .. ...ttt 125

V. Tumeurs cutanées MaligNes ..............cccccooiiiiiioiosieeeeeeeeeeee e 125
1oL ONCOGENESE ..ottt ettt 125
2. Distinction entre deux types de cancers cutanés : les épithéliomas et les

MELANOMES ..o

a. Epithéliomas ou carcinomes ..
D MELANOMIES ...

Xl



Sommaire

Xl

Partie 3 - COSMETOLOGIE

Chapitre 14 - Réglementation des produits cosmétiques ......................... 133

. Le REglement @UrOPEEN .............cc.co.ooviiiiee e

1. Chapitre | « Champ d’application et définitions »
a. Le produit cosmétique ...
b. Le médicament ............
c. L'ingrédient cosmétique .
0. LS NANOMAELETIAUX ..ttt s
€. La formulation CAATe ..ot e

2. Chapitre Il « Sécurité, responsabilité et libre circulation »
a.La personne responsable ...
b. Etiquetage : mentions obligatoires devant figurer sur le récipient, 'emballage, la

notice d'un Produit COSMEBLIGUE ........ocuiiiiiieiiieee et 135
3. Chapitre Ill « Evaluation de la sécurité, dossier d’information sur le produit et
NOLIICAtION » o 136
4. Chapitre IV « Restrictions concernant certaines substances » ... 137
5. Chapitre V « Expérimentation animale » ..o 137
6. Chapitre VI « Information des consommateurs » ... 137
7. Chapitre VIl « Surveillance dumarché » ..., 138
8. LBS @NNEXES .ot 138
Il Le systeme REACH ... e 138
I1l. Les produits fronti@res ... 139
IV. L@ BIOCOSMELIGUE ... 139
V. La nUEFICOSMEtIQUE ... 139
VI La coSMELOteXtile ... e 140
Chapitre 15 - Ingrédients technologiques ...........................c.ccocooovviviviceieieceeee 141
I. Les ingrédients hydrophiles ..................c....occoooi oo
1.L'eau

a. L'eau adoucie : résines échangeuses d'iONS ........coioioricniinecnn,
b. L'eau déminéralisée : bipermutation par résines échangeuses d'ions
C. L'eau purifiée : 0SMOSE INVEISE ....c.c.iiiiiieiiioeee et
d. Désinfection de l'eau par des moyens chimiqUes ...........cccoivieaiiisine e
€. SEErIlISAtION e ["@AU ...ttt
2. LS ALC00LS ... e
a.Les solvants ........
b. Les humectants

3. Les polymeéres hydrophiles : épaississants et gélifiants

a. Les polym res d'origine naturelle : les polysaccharides végétaux et minéraux ... 143

b. Les polym res d'origine semi-synthetiGUe...............c.ocociiiieiieiiiieiie e 143

c. Les polym res d'origine SYyNnthEtiQUE ............ccocoiiiiiniieiiii s 144
Il. Les ingrédients Lipophiles .....................co.ocoooiii i 144
1. Les acides gras

. ACIAES GIras SALUMES ...ttt 144



Sommaire

D. ACIAES Gras INSALUIES ... ..ottt st
C UHILISEION ... s
2. LS alC00LS Gras .......coiiiiiiiiii e
a. Les alcools gras chaine longue et saturée .....
b. Les alcools gras chaine courte ou insaturée
3. Les esters gras synth&tiqUeSs ...
4. Les triglycérides...........................
a. Huiles végétales ..
b. Huiles animales ......
c. Huiles hydrogénées ...
A HUILES SYNERBEIGUES ...t e
€. BOUITES ..ot

3. Cires d'origing VEGETAlE ...t
b. Cires d'origine @niMale ...t ittt
c. Dérivés de la lanoline................
d. Cires d'origine synthétique
7. HYdroCarbUures ...
a. Hydrocarbures d'origine minérale ..
b. Hydrocarbures d'origine @nimale ..ot
C. Hydrocarbures d'origine VEGEtale ..o

8. SHLICONES ..o

Ill. Les ingrédients pulvérulents ...
1. Silice colloidale ou gel de SiliCe .............ccoooiiiiioi e

2. Silicates ..o,
a. Le silicate de magnésium ou talc.
D. L85 @IGILES ..o

B OXYABS ..o s
a. Oxyde de titane ..
b. Oxyde de zinc

c. Oxydes de fer, de chrome, de nickel, de cobalt et de mangan Se........cccccccceovevcrunn. 150
4. CarDONALES ..o e 150
3. €arbonate de MAGNESIE ... 150
b. Carbonate de CAlCIUM  .......cccoooiii oo 150
5.Sels d’aluminium ... 150
IV. Les tensioactifs ... e 151
1. Propriétés physico-ChimiqUes. ..o 151
2. CaraCteriStIQUES ........o.o.ovii ettt e 151
3. Différents types de tensioactifs ... 151
a. Tensioactifs ioniques .................. 151
b. Tensioactifs non ioniques 152
c. Tensioactifs d'origine NAtUTELLE ..o i 152
VoLes additifs ... 152
1. COLOTANES .o 153
2. Conservateurs antimicrobiens ... 154
. ANLIOXYAANES oo 155

Xl



Sommaire

Chapitre 16 - Les ingrédients actifs ... 157
I. Les vitamines : roles en relation avec Uétatde lapeau.....................cocoooooii. 158
1. Vitamines LPoSolUDLES .............c.ooiiii e 158
2. Vitamines hydroSolUBLES ................coooi i 158
I Actifs hydratants ... 159
I, Actifs antidéshydratants ... 160
IV. Actifs pour les peaux Sensibles ................c.ccccooiiiiiii i 160
V. Actifs pour les peaux S€borrh@iqUes ...................cccccoooiviiiiiioieieceeecee e 160
VI. Actifs pour les peaux dyschromiques...................ccocooooiiieiiioeeceis e 160
VI ACifS @NEi=A08 ..o e 161
1. Les restructurants ... o 161
2. Les kératolytiques stimulant l'activité épidermique 161
3. Les antioxydants et piégeurs de radicaux libres .. 161
VIIL. Actifs @aminCiSSaNES ..o s 161
Chapitre 17 - Les formes physico-chimiques des produits cosmétiques .............. 163
L L@S SOLULIONS ... e et et 164
1 SOLUEION VIQIE ..ot 164
2. S0LUtion COLLOTAALE ...t 164
T L@S GOLS ..ot et 164
I L@ TREOLOGIE ... e e 165
IV.o LS SETUIMIS ..o e oo 165
V. LeS diSPEISIONS ...t e s 166
1. CaraCt@riStiqUES ..o 166
2. Différents types de diSPersioN..........c.cc.ooviiiiiiiioee e 166

a.lLesémulsions .................... ... 166

b. Les suspensions.... ... 168

€. L@S @BIOSOLS ... e 168

0. LS MOUSSES ..ottt 169
VI. Les poudres ...... o 169
1. Qualités requises .............. o 169
2. Différents types de POUAIe ..ottt 170
VI LES BAUMES ..ottt e 170
VIII. Les patchs COSMEtIQUES .................ooviiiei oo e 170
DX L@S LIPOSOIMES ...t e e e s e 170
1. CaraCt@riStIQUES .......co.oooeecee e 170
2. UBILISAtION ..o 171
X. L@S NANOSPN@I@S ..o 171
XL LeS MICIOSPREIES ..o 171
XIH. LeS NANOCAPSULES ... e s s 171
XII Les cristaux LQUIES ...............ocoooiiiiiiiiiie e e 171

XIV



Sommaire

Chapitre 18 - Les formules cosmeétologiques........................cocoooooioiiiiieice 173
I. Produits cosmétiques pour les soinsduvisage ..., 174
1. Produits nettoyants et démaquillants ... 174
. LS SAVONS .. 174
b. Les pains dermatologiques ou syndets SOLIAES ..........cccccuioiiiiceiicsiiieieese 174
c. Les savons liquides ou syndets lIQUIAES ............ccoioiiiiiieiiiie e 174
d. L85 €aUX MICEILAITES .........ociiit e e 175
€. Les (aits dEMaGUILLANTS.............ociiiiiiiiiiiei e 175
f.Les crmes démaquillantes ...ttt 175
g. Les compacts démaquillants ..ot e 175
h. Les mousses d8mMaquUIllantes ... 175
[.Les gels dEmMAaqUILLANTS ...t 175
J. Les huiles d8maquIllantes ...t s 175
k. Les démagquillants pour les cils et les paupi res ..o 176
[. Les [otions faciales 0uU tONIGQUES ..........ccciwuiiiieeiiiieiee et 176
M. LS aUX tNEIMALES ..ottt e
2. L@S MASGUES ..ottt
a. Les masques appliqués froid
b. Les masques appliqUEs ChauUd ..ottt 178
c. Utilisation et propriétés des masques en géneéral ..., 178
3. Produits de gOMMAge ..o
a. ACtioN MECANIQUE OU @DIaSIVE............ooiiiei ittt
b.Action chimique ...........cccccccc.....
c. Indications et contre-indications
4. Les crémes de so0ins esthetiques ...
a. Les cr mes de protection................
b. Les cr mes hydratantes ...,
c. Les cr mes pour les peaux fragiles et irritables ..., 180
0. L85 CrMES ANEI-EGE oot e 180
€. L85 CrMeS CONLOU S YOUX ..ottt e 180
f.Les Crmes POUTLeS [ VIS ..o 180
g. Les bases de Maquillage................ccociiiiiiiiiiiiiiii it 180
Il. Produits pour les soins du corps ... 180
1. Produits nettoyants ... 180
3. GOlLS AOUCRE ..ot 180
D. BAINS MOUSSANES ..ottt 180
C. HUILES @ DAIN .o 181
0. SELS TE DAIN ..o 181
€. PEIES @ DAIN ..o e 181
f. TADLEtteS OU GALEOLS ..ot e 181
G. CTmMES A DAIN oo e 181
D LS AONTIFTICES ... e 181
2. Déodorants et antitranSpirants ... 181
a.Les déodorants ... 1

b. Les antitranspirants ...
c. Différentes formes galéniques et conditionnements des déodorants et des

ANEETANSPITANTS oottt e et e 182
. Laits et crémes PouUr L& COMPS .....o.o.ovioiiie e 182

a. Cr mes pour les mains

b.Cr me pourle jour..........

C. CrmME POUT LA NMUIT ..ot e

XV



Sommaire

0. CrMES GNTIEACHES ..ot

e. Cr mes adoucissantes et hydratantes pour les pieds .

f. Cr mes kératolytiques pour [es talons ...........cccciciiiiiiii it
b, GELS POUN L8 COMPS ..ot s
Chapitre 19 - Les produits pour les phan@res ... 185
. Produits capillaires ..o 186
1. LeS SRAMPOINGS ..o 186

a. COMPOSItION GENETALE .....ocioiii e 186

b. Différents types de ShamPOINGS...........cccoiouiiiiiiiiiiieet oot 187
2. Les produits de soin capillaire

3. LS CONGILIONNMEUIS ..ot

D. LES MASGUES CI MG ..ttt

c. Les masques péate

0. L85 DAUMEBS .ottt

€. L85 [aques CaPIllaires ..ottt

f.Les mousses ................

g.Lescires ...

h. Les gels coiffants .........c.........
3. Les produits de décoloration
4. Les produits de coloration ...

a. La coloration graduelle..................

b. La coloration végétale naturelle ... 189

c. La coloration semi-permanente ... 189

d. La coloration permanente ..o 189
5. Les produits de coloration des cils et des sourcils ...............c.cccocoooiioiiiiiiiiic 190
6. Les produits de décoloration ... 190
I1. Produits pour L@ FaS@g@ ... 190
1. Produits pour le rasage mécanique (rasage humide) ..., 190
2. Produits pour rasage a sec (rasage électrique) ... 191
3. Produits aprés rasage 191
Ill. Produits d’épilation 192
1. Les dePilatoires ..o 192
2. Les produits pré-@pilatoires .............ccoooiiiiiiioiioiioiie e 192
3. Les cires tiedes @ USAge UNIQUE ..............coovovvieoeieee e 192
4. LS CIreS frOIUES ..ot 193
5. Les produits post-€pilatoires ..o 193
IV. Produits pour les ONgles ... 193
1. LeS VEINIS @ ONGLES ..o 193
2. LeS VEINIS-0LS .o 194
3. LeS hases de VEINIS ..o 195
4. Les vernis protecteurs ou fixateurs ... 195
5. L@S QUICISSEUIS ..ot 195
6. Le diSSOLVANT ..o 195
7. Emollients POUN CULICULE ..o 195
8. Huiles ou crémes nourrissantes pour les ongles ... 195

XVI



Sommaire

Chapitre 20 - Les produits Solaires.................ccooiiiiiiiiii e 197
. Les Photoprot@CteUrS ................o.ocoiiii e 198
1o LS BCIANS ..o e 198
2. Les fillres OrganiqUes ..o 198
3L LEGISLAtiON ..o 198
4. Pieges aradicaux Libres ... 198

1. Indice de protection (IP) ou facteur de protection solaire (FPS) ou sun protection
factor (SPF) ..o,

1. La dose minimale érythématogéne

2. L’indice de protection ou facteur de protection solaire ... 198
I LEGISLAtiON ... e e 199
IV. Différentes formes galéniques des produits solaires ..o 199
1o LES NUILES ..o 199
2. Les émulsions : crémes, Laits ..o 199
3L LS QLS .. e 199
4. Les sticks @t DaumMeSs ... 199
5. LS LINGEEES ..o e 199
6. LBS SPIAYS oottt 199
7. Les produits solaires pour les CheVEeUX .............cccooooiiiiiiiiiiiiiies e 199
V. Produits aprés=soleil ... 200
VL. Produits activateurs de bronzage ... 200
VII. Inhibiteurs de pigmentation ou dépigmentants .....................cccccoceoieiiieiiinnn. 200
VIIl. Autobronzants ou bronzants artificiels ... 200
Chapitre 21 - Les produits de maquillage ... 203
. B@S@S COMT@CIIICOS ... 204
L ANBICEIMES ..ottt 204
I FONAS de tRINt ... s 204
IV L@S POULIES ..ot 205
1. POUArES LIBIreS ...t 205
2. Poudres pressées 0U COMPACEES ..........cooooiioiiieieset e 205
3. POUAIreS COLOTEES .....ooiii oot 206
V. Les fardS @ JOUS ........co.ocooiiiee e 206
1. Fards @ jJoUES COMPACES ..o 206
2. Fards @ joUES gras OU Cr@IMIES .........cocoooii oot 206
3. Fards @ joues fLUIdES ..o 206
4. Gels modeleurs (€N StiCK) ... 206
VI. Les fards @ PAUPICIeS ..o 206
1. Fards @ paupieres POUAIe ... 206
2. Fards @ paupieres flUIdes ..o 207
3. Fards @ PAUPIEIreS Gras ........o.oocovoioi oot 207

XVII



Sommaire

VI LeS @YES-LINEIS ........oooooi e 207
VI L@S CrAYONS ..ot e e 207
IXo L@S MASCATAS ...ttt e e e e e 207
1. Mascaras compacts (CaKeS) ... 207
2. MASCArAS CTEIMES ...t 207
3. Mascaras flUIdeS. ... 208
XoLeS FOUGES @ LEVIES ...t 208
1. Qualités exigées
2. COMPOSITION ..ottt ettt
3. Différentes variétés de rouge a Ll&VIres ............c.coooooovivie e 209

a. Brillants [ vres (lip gloss/

Do REOPULPANES ...t

C. ROUGES L VIS Gras oottt e

d. Rouges [vres mats ...

e. Rouges [ vres indélébiles (no transfert
4. ConditioNNEMENT ...

Chapitre 22 - Substances parfumantes et produits de parfumerie alcoolique............. 211
l. Origines des matiéres aromatiques ... 212
1. 0FIgINE VEGATALE ..o
2. Origine animale .....
3. Origine synthétique
Il. Modes d’obtention des matiéres aromatiques végétales ... 212
1. Distillation a la vapeur d’eau (hydrodistillation) ..., 212
2. EXPIESSION ..o ettt 212
3. Extraction par les graiSSes ... 213
4. Extraction a l'aide de solvants volatils ... 213
5. Extraction par le CO, supercritique....................oooooiiiii 213
6. Extraction assistée par MiCro-oNdes................cccooovvioeeoviooee e 213
Ill. Propriétés des matiéres aromatiques ...................c.cccooooooieieicecee e 213
IV. Produits cosmeétiques Parfum@s...................cocoocooiioiiiiiieiiieeeec e 213
V. Parfumerie alcooliqUe ... 214
1. Différents types de produits parfumants ... 214
a. Extrait ou parfum
b. Eau de parfum .....

C. EQU dE TOIOLEE ...
0. EQU dE COLOGNE ..ot e
e. Eau lég re ou eau fraiche ou eau de sport
f.Equ de senteur ...,
g. Brume capillaire ...,

2. Principales étapes de la fabrication d'un parfum ...,

3. Perception olfactive d’un parfum (pyramide olfactive) ...,
a. Phases de la perception olfaCtiVe ............cccoeioiiiiiiiiiiiiict et
b. Conditions optimales pour la perception olfactive et précautions d’emploi

XVIII



Sommaire

4. Familles et sous-familles olfactives des parfums ... 215
a. Famille des Hespéridées

b. Famille des FLOTales ...t

C. FaMIlle dES FOUG MES ..ot

d. Famille des Chyprées....

e. Famille des Bois€es ........ccc.........

f. Famille des AMbrées ou Orientales.............c.cocooovioeoeioeieoe oo

G. FAMUILE dES CUITS ..ottt 216
5. Chronologie des Parfums ... 217
6. ConditioNNEMENT ..o e 217
7. LEGISLAtioN ..ot 217
Chapitre 23 - Pénétration cutanée : cosmétocinétique ... 219
I. Les voies de PENELration ... 220
I1. Loi de Fick : loi de diffusion ... 220
lll. Facteurs influencant la pénétration cutanée ... 220
1. LINGrédient @Ctif ..o 220
2. L'excipient (VERICULE) ... 221
3. L’épaisseur de la couche cornée et son hydratation.....................ccoooooioiiiiiiciciec 221
L BHAtS € L@ POAU .o..o.ooooooee oottt 221
5. Evaluation de la pénétration CUtaNe ... 221
IV. Les tests de validation d’efficacité .. 221
1. Les tests « CONSOMMALEUIS » ..ot 221
2. Les tests « CLINIQUES » ..o 221
3. Les tests d’évaluation sensorielle ... 221
V. Evaluations des caractéristiques cutanées : la biométrologie cutanée ................... 222
1. Mesure du taux d’hydratation de la surface de lapeau ... 222

. L€ COMMEOM EM@ ..o 222

D L BVADOTIM T oottt s et 222

C. L@ SKINCON oo s 222

d. La résonance magnétique NUCLEAINE ..ot it 222
2. Mesure de la sécrétion sébacée : le sébumeétre ... 222
3. Mesure du relief cutané par empreintes (D-SQUAM) ... 223
4. Mesure du pH de la surface cutanée : le pH métre ... 223
5. Mesure de la couleur de la peau : le colorimetre ..o, 223
6. Mesure de Uélasticité cutan@e ... 223
7. Mesure du vieillissement cutané : appareil connecté .................ccooooovioeciicec e, 223
8. Mesures des indices de protection solaire UVA et UVB ..., 224
Chapitre 24 - Controles et sécurité du produit cosmétique fini ... 225
I. Les bonnes pratiques de laboratoire (BPL) ...................cocooooooioiiiriciceeeee e 226
I1. Controles organoleptiqUes ................co.ocooooiii oo 226

XIX



Sommaire

XX

I1l. Contrdles physico-ChimiqUeSs ... 226
IV. Controles microbiologiqUes ..o e 226
1. Controle de l'efficacité des conservateurs antimicrobiens par test de contamination

ANHIfICIELLE .o 226
2. Tests de contamination artificielle répétitifs ..o, 227
V. Controles de toleranCe ... ..o 227
VI. Controle de la SECUrite ... 227

Références bibliographiques
GLOSSAIT® ...ttt ettt

Crédits des illustrations ...




